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Bevezetés:

A kozépkori orvos nem csak gydgyitd volt, de pap, orvos, filozéfus, tandr, barat és
tandcsadd. Annak ellenére, hogy a praktizdlast a 12. szdzadtdl kezdve egyre tobb helyen
vizsgdhoz és engedélyhez kototték, kiilon orvosi ,,allds” nemigen létezett, voltak azonban
novérek, babak, foghizé borbélyok, stb., de sok ,,ezermester” egyéb tevékenységek mellett
gyogyitassal is foglalkozott. Fizetésiiket jaradékként vagy szolgaltatas fejében kapjak, esetleg
ajandékként. Elnevezésiik: borbély, miegel (alacsonyabb tudasi), le mire (alacsonyabb tudésu,
lehetett akar borbély, gydgyszerész, vagy népi gyogyitd), medicus (magasabb tudisu orvos),
chirurgus (sebész), sururgicus (sebész), physicus, phisicus, fisicien, (ez utébbi orvosi tudassal
is rendelkezd, altaldban egyhdzi tisztséget viseld tuddst jelent), archiater, magister. A
borbélyok elnevezése: barberus, rasorius. Alacsonyabb szinteken nok is tevékenykednek, bar
sok férfi orvos megvetden tekint rajuk, 1évén ,természettdl fogva alkalmatlanok™. Valdjaban
valamennyire mindenki ,,botcsindlta” orvos volt.

A leggyakoribb szolgéltatdsai a kovetkezOk: vizeletvizsgélat, érvigds, beodntés, mutétek,
gyogyszerek (piruldk), imadsdgok, joslds, holyagkd-eltavolitds, fisztulakezelés, égetés,
fiistolés. Ervagdssal, kisebb miitétekkel, sebek elldtisdval borbélyok is foglalkoztak a
borotvalds mellett. Kiilon ,,érvagd” foglalkozas is 1étezett, elnevezése: minutor, phlebotous,
sanguinator. A sebészet (Itdlia kivételével) alantas feladatnak szdmitott, leginkdbb
mészarosok, a mar emlitett borbélyok, fiird6sok, héhérok, vandorsebészek (leginkdbb
sérvmitétekre specializdlédva), ill. okkultistdk végezték. Csak a 13. szdzad végétdl tanitjdk

egyetemben.

A gyogyszerészek, azaz az apothecarius-ok, herblarius-ok, illetve spicer-ek nem csak orvos
rendelésére dolgoztak, maguk is ajanlottak gydgyszereket a hozzajuk forduléknak.
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A zsid6 orvosok kiilon kasztot képeztek, egyetemeken nem tanulhattak, de 6nmaguk kozott
oktattak (pl. Anglidban), elényiik, hogy tudnak héberiil és arabul. Zsidok részérél mitétek
vallaldsardl ritkdn szélnak a forrdsok, n6k nem vesznek részt az orvoslasaikban.

Az els6 orvostudomanyi egyetem Dél-Italidban, Salernéban alakul a XII. szdzadban, a Monte
Cassino-beli Benedek rend timogatisaval. Ekkor még inkdbb orvosok ,,céhének” tekinthetd,
mint valédi egyetemnek. Egyéb hires, orvostudoméannyal is foglalkoz6 egyetemek: Bologna,
Padua, Montpellier, Parizs, Cambridge, Oxford. Az orvosi képzés ideje kb. tiz év, 14 éves
kort6l, az orvoslast csak a tudomanyok mellékaganak tekinti. Az ispotilyos rend is
foglalkozik tanitassal.

A legtobbszor egyhazi gondozasban levo ispotdlyok valdjaban inkdbb
a fogadok, szegényhdzak, gydgyszertarak és elfekvok kombinacidi,
mint mai értelemben vett kérhazak, orvosi ellatas kevés folyik benniik
(csak az ellatottak kb. 10% szorul mai értelemben vett kezelésre).
Megkiilonboztették a peregrinus-okat, azaz egészséges zarandokokat,
az infirmus-okat, azaz gyengélkedOket, nyomorékokat é&s az
egerlegrotus-okat, azaz a betegeket. A f6ként utazdkat és szegényeket
elszallasold intézményeket gordg eredetl latin széval xenodochium-
nak, mig a betegeket elldtékat nosokomeion-nak hivtdk. Az dpolast
legtobbszér ndék (apdcdk) végzik, de gyakori a nemek szerinti
elkiilonités is (a néket a ndék, a férfiakat a férfiak kezelik). Yorkban
1287-ben 225 beteget is befogadni képes korhdz 1é€tezett, bar tudunk csupdn tiz személy
befogadasara alkalmas kérhazakrol is. Eléfordult, hogy a kérhdz egyben templom is volt, a
betegek sajat halofiilkéjiikbol vehettek részt a misén, illetve imdadkozhattak a koérhaz
alapitdjanak lelki tidvéért. Az étrend legtobbszor hismentes volt, bar lehetdség volt kiilon
pénzért sajat étek vdasarldsiara is. Az egyhazi lovagrendek is létesitenek korhazakat:
ispotalyosok, a teuton lovagrend, lazarosok, trinitariusok, sot a kozhiedelemmel ellentétben,
legalabbis sajat rendtagjaik esetében, a templomosok is foglalkoznak betegapolassal.

Egy ispotilyban tevékenykedd orvosok szdmdhoz forduljunk példaul a Jeruzsidlemi Szent
Janos Ispotaly 1184-85-bol fennmaradt leirasahoz: ez id6ében a kérhazban négy medici (orvos)
avagy mieges, négy chirurgici (sebész), egy fisicien (egyhazi orvostudor) és tobb minutores
(érvago) dolgozott.

Nagy szerepet kaptak az orvosok a hdbortikban is, ahol a kdvetkezd feladatok harultak rajuk:
pestis, vérhas, étel- és fegyvermérgezések, skorbut, vérmérgezés, iiszkosodés,
csontveldgyulladas kezelése és természetesen a miutétek. 1180-bdl ismeriink utaldst tdbori
kérhdzra, melyet a johannita rend allitott fel: a rend satraiban folyt a konnyebb sériiltek
ellatdsa (mas forrdsok mas ostromok esetében hajokbdl Gsszeeszkabalt barakkokrdl irnak),
mig a stlyos sériilteket az erre a célra rendszeresitett tevék, lovak, illetve szamarak hatan
szallitottak a varosi kérhdzakba, amolyan kézépkori mentdszolgalatként.

Az elmebetegség kiilon elbirdlas ald esett: az Oriiltekért a hozzatartozdjuk volt felelds, ha egy
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Az orvoslas alapelvei:

Az orvoslasnak a korabeli gondolkodds szerint harom véltozata van:

1. Elmélet

2. Gyakorlat: az elmélet alkalmazasa
3. Kuruzslés: gydgyitas tapasztalat alapjan

Nagy gondot forditottak a megeldzésre, a betegségek elkeriilésére is! Nagyon fontosnak
tartottak az életvitel egyensilyat a kovetkezok tekintetében:

étel/ital > bojtolés

alvas < ébrenlét

testedzés > pihenés

kivalasztds <> visszatartas

nemi €let < onmegtartdztatas

a levegd egyensilya (?) > érzelmi egyensuly

Irisok fellelhetdek a koznép nyelvén, latinul, gorogiil, arabul. Az 6kori szerzéket
(Hippokratész, Galénosz) a 12. szdzadtdl ismerik, sokszor muszlim kozvetitésen keresztiil
(pL.: Ibn Sina perzsa filozéfus). A leggyakoribban hivatkozott orvosok:

Galénosz (6kor)

Hippokratész (6kor)

Avicenna (980-1037)

Rhazes (860 — 923 vagy 932)
Averroes (1126-1198)

Petrus Aponensis (1257-1316)
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1. abra Pulzusvizsgalat

A kozépkori orvoslds a négy testnedv (vér, nyélka, epe, fekete epe) koriil forog. A korabeli
elgondoldasok szerint a testnedvek kapcsolatban dllnak a személyiségjegyekkel, a
csillagképekkel, az alapvetd tulajdonsagokkal és a négy Oselemmel.
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2. abra: A testnedvek, testrészek, tulajdonsagok, csillagjegyek és jellemvonasok kapcsolata

Személyiség

fekete epe |melankolikus [1€p hideg szaraz [fold
nyalka flegmatikus |tiid hideg nedves |viz
vér szangvinikus [fej meleg nedves |levegd
(sarga) epe kolerikus epehdlyag meleg szaraz |tiiz

1. Tablazat: A testnedvek, személyiségjegyek, szervek, természet és 6selemek kapcsolata
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3. abra: A testrészek és csillagjegyek kapcsolata

A korabeli hiedelem szerint az emésztés sordn az emberi test megf6zi a taplalékot és a négy
testnedvvé alakitja at. A testrészek ezt haszndljdk energiaforrdsnak, a felesleg vizelet, bélsar,
menstrudlis vagy aranyeres vér, szellentés és izzadsdg formdjaban tavozik. Az ételek koziil
egyébként betegek szdmadra a sajt, lencse, bab, angolna, sézott hal, marha, s6zott hudsok,
pisztrang, borju, iiriihds, kecske, kdposzta, tej, alma, korte is szerepelt tiltdlistdkon, mig a
szarnyasok, barany, kecskegida, tej, arpa, kdsa, fehér kenyér, alma, korte, szilva, fiige, sz610,
grandtalma, mandula, bor, borju, pisztrang szerepel az ajanlott ételek kozott. Az, hogy a két
lista csak kevés atfedést mutat, bizonyitja, hogy az ajanlasok nem l€gbdl kapottak voltak.

A korabeli orvosok a kdvetezd vizsgalatokat alkalmaztik a betegeken:

Beteg megszemlélése
Vizeletvizsgalat

Erverés mérése

Nyelv megszemlélése

Has tapintasa

Székletvizsgalat

Taplalkozasi szokdsok megismerése
Magéniigyek megkérdezése

A gybgyitas altalaban orvossiagok, gydgyszerek szedésével torténik, de elbtte, vagy végsd

2

esetben, ha a recept nem segit, varazsigé at sem art mondani.
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A kezelés végén az orvos emigyen kéri a fizetségét: ,,A Mindenhaté Isten kegyelmébdl
segitségilinkkel meggydgyitotta Ot, akit kértetek, hogy vizsgdljak meg. Imadkozni fogunk,
hogy maradjon meg egészségben, és hogy tisztes dijazdsban részesiiljiink. Emigyen, ha
csaladod barmely tagja segitségiinkre szorulna, mi, hédldsan emlékezve vissza, mindent
otthagyva hozza fogunk sietni.” Ahogy egy kozépkori sz6lds mondja: az orvosnak addig kell
fizetséget kérnie, mig a beteg szenved.

Néhany triikk is segitette az orvosokat a korabeli orvosi konyvek szerint: ha a beteg meghalt,
mire a doktor kiért, az orvos mondhatta azt, hogy csak azért jott, hogy haldlanak pontos idejét
tudakolja, egyébként tisztiban volt vele, hogy menthetetlen. Egy masik trikkk kiilonb6z6
embereknek mas-mast mondani arrdl, hogy a beteg tuléli-e, igy legalabb részben biztos a sors
eltaldldsa. Az orvos szdmara a gydgyitasnak nagy tétje volt, sok korabeli torvény biintette a
helytelen kezelést a hiivelykujj levagasaval, a varoson valdé végigveréssel (az orvosnak a
vizeletvizsgal6 edényét kellett ilyenkor kezében tartania, hogy a tomeg lassa, hogy ki és miért
kapja a biintetést), s6t ha a beteg meghalt, az orvost fel is akaszthattdk. A Szentf6ldon mar a
XII. szazadtdl vizsgat kellett letenni a praktizdlni szdndékoz6 gydgyitdknak. A feladatok
tanulmdnyozdsa azt mutatja, hogy egy ilyen vizsga letétele kordntsem volt egyszerii, mai
szemmel nézve is jelentds elméleti és gyakorlati szaktuddst igényelt.

A sebészet ,alantas volta” ellenére sikeres mitéteket végeztek rdk, sipoly, iiszkOsodés,
koponyalékelés, halyogeltavolitas, golyva, sérv, vesekd és mandulaopericidok esetében.
Altatashoz salata, kasztralt vaddiszné epéje, piritogyokér, dpium, beléndek és biirok oldatét és
hasonl6 szereket hasznaltak. Valésziniileg 6piumot, nadragulyat, makszirupot, salitamagot és
mandragérat is alkalmaztak, mivel korabeli traktatusokban taldlkozunk bddité hatasuk
emlitésével. Az altatoszert vagy szdjon at vették be, dltalaban borban, vagy szivaccsal itattak
fel, melyet a paciens orrara helyeztek.
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4. abra Uroszkdpiat segitd korabeli abra

Tovabbi gyakori orvosi eljardsok a kovetkezok:

Nyelet fogyasztasa
Ervigis

Beontés
Hiivelykup
Masszazs
Do6gonyozés
Kopolyozés
Borogatas
Szopogatos pirula
Régni val6 orvossag
Oblogetészer
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Pakolés

Fiistolés

Befott

Szirup

Pélinka

Fiird6

GOz

Kiilonleges ételek

Utazés

Eletmdd eléirdsa akér 6rabeosztis szerint is
Altatas fliggbagyon

Altatas talba csepegtetett forrasvizzel

De nézziink meg még kozelebbrél néhdny korabeli diagnosztikai és gydgyitdsi technikat,
hivjuk ezekhez segitségiik a korabeli miiveket.

Gilbertus Anglicus: Compendium Medicinae

Gilbertus Anglicus de Aquila egyhazi személy volt, aki nem kisebb személyiségnek, mint
Anglia kirdlydnak volt haziorvosa a 13. szdzad elején. Egy anekdota Gilbertusrél: olyan
szembetegséget is meg tudott gydgyitani a keresztes haboruk alatt, mellyel szemben a
muszlim orvosok tehetetlenek voltak. A hires angol orvos haldla 1240 és 1250 kozé tehetd.

F6 mivei a Compendium Medicinae (melyet részletesebben kitdrgyalunk aldbb), valamint a
Gildes de Corbeil De Urinis cimii miivéhez irt megjegyzések (Commentary).

A Compendium 1230-1240 koriil irédott, hét fejezetre oszlik, gyakorlatilag a korabeli orvoslas
minden 4git magdban foglalja, sét kivildglik beldle az is, hogy az akkori emberek tobbet
értettek gyogyitds alatt, mint manapsag.

A laz a 1élek betegsége, Gilbertus definicidja szerint:

LA ldz egy természetellenes és a természet normdlis rendje ellen valo ho, mely a
szivbol indul és az artéridk tovabbitjdk. Hatdsai kdrosak a pdciensre.”

A lazat, fajtaik szerint rengeteg csoportra osztja, oka lehet a rothadd, vagy til forrd
vér, rothadé epe (szivben, mdjban, gyomorban), alapvetden a négy testnedvvel (vér,
nyalka/takony, epe, fekete epe) hozzdk Osszefiiggésbe.

Példak:

1. Laz esetén a takony mennyisége annyira megnohet, hogy az orrlyukakat is elérheti,
ilyenkor oldészereket kell alkalmazni: vajat, izsdpot, illetve frissen nyirt gyapjut.
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2. Ha a lazzal egyiitt vizelési problémdk is jelentkeznek, annak oka, hogy a
megndvekedett mennyiségli testnedv a hiigyhdlyagba keriilt. Gydgyitdsa: fiirdd
fogfajogyokér vagy trom forralt oldatdban, plusz a nemi szerv és hdlyagok
borogatdsa. A borogatds lehet lestydn és petrezselyemlevelek keverékének oldata
is.

A lazak leggyakoribb gyodgyitdsa: el6szor fozetek segitségével meg kell érlelni a
testnedveket, majd ki kell hajtani 6ket: hanytatok, hashajtok, izzasztészerek vagy
érvagas alkalmazdsaval. Ez utébbi csak ritkdn alkalmazhat6, és hogy lehet-e, az
legtobbszor a planétak allasatol fiigg. De a vizelet is szolgéltathat hasznos
informdcidkat ennek eldontéséhez.

Haj és fej:

Szem:

A haj Gilbertus szerint megszildrdult fejgdz/fejfiist, mely a levegd hatdsdra csapodik
ki, amikor a fejbdr pérusait elhagyja. Szine a testnedvektdl fiigg: a vér vagy epe gbze a
voros, a nydlkaé a fehér, a fekete epéé a fekete haj. A haj szerepe a diszités, a védelem
és a nemek megkiilonboztetése. A konyv ezek utdn a szdrtelenitéssel, hajszinezéssel és
hajmosdssal foglalkozik. A hajmosé szer alapanyaga 1/3 rész novényi hamu és 2/3
rész oltatlan mész ligja, vizben oldva és atsziirve. Ehhez olivaolajat vagy kecskezsirt
adnak.

A fej betegségei: kopaszsag, korpa, Otvar, gennyezés, koszossdg (favus), sebesedés,
sz0ros0dés, riih, vorosodés. Ezen kiviil az idegi eredetl betegségek: fejfdjis, migrén,
epilepszia, merevkor, agyvérzés, szE€lhlidés, gutaiités, paralizis, rekeszizom-gyulladis,
mania, melankdlia (depresszid), rémalmok, letargia, kdbulat, djulas, szivkihagyas,
isidsz, gorcs, remegés, merevgores, szEédiilés, dlmatlansag, jaktacié (idegbaj, dobald
mozgasokkal), hangyamaszas (érzése), bizsergés, rangatdzas.

Gilbertus az arc apolasara is kitér, ennek tobb moddozata is van: gdzfiirdd, meleg
vizes fiird6, torolkozés finom ruhdval, szortelenités, pirositds rézsavizben oldott
berzsenyfaforgaccsal, melyek gyapjd parndcskakkal visziink fel. Arcfehéritéshez
ciklamengyokér-pudert ajanl.

Ehhez a fejezethez tartozik a szépségdpolas is: anyajegyek, szepldk, szemolcs, rancok,
széjszag, biidos honalj elleni gydogymddok, valamint a néi nemi szerv dpolésa.

A szem hdrom részbdl all: csarnokviz, szemlencse, iivegtest, melyet hét hirtya vesz
koriil:

1. kotohartya

2. szeminhdrtya
3. szaruhdrtya
4. érhartya

5. retina
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szivarvanyhartya
7. uvea perforata (szivarvanyhdartya hatsé rétege)

A szemet meglepden helyesen és részletesen irja le, de
vannak ,érdekességek is”: a szem a szivvel van
Osszekotve, ha a sziv Osszeszorul, a konnymirigyek is
Osszeszorulnak és kipréselik a konnyet... ha a sziv
emelkedett, kitdgul, a konnymirigyek is eleresztenek...
részeg ember konnyebben sir, hisz tobb nedvesség van
benne, a felesleg konnyek formdjaban tavozik a sziv kis
Osszeszoruldsdra is.

A szemmel kapcsolatos érdekes kérdések kovetkeznek:

1. Ugy latunk-e, hogy valami érkezik a szemiinkbe?
Ejszaka is vannak szinek?

Gilbert valasza: Elméletben igen, gyakorlatban nem.

3. Miért 1at néhdny éllat éjjel, néhany nappal és néhdny sziirkiiletkor?

Gilbert valasza: A tiizes lelkiiletii dllatok szeme fényt bocsdjt ki, igy ldtnak a
sotétben is.

4. Miért latszédnak kozelebbinek a vizben levd targyak, mint a levegdbeliek?
Gilbert vélasza: Mert a tdvolsdg érzetét a kozeg dtldtszosdga adja és a levegd
dtldtszobb, mint a viz.

5. Ha két szemiink van, miért nem ldtunk mindent duplén?

Gilbert valasza: Mert az szembdl az agyba futo idegszdlak egyesiilnek, az
agyba mdr csak egy kép érkezik.

A szembdl tulajdonosa jellemére is kovetkeztetni lehet:

nagy szem — lusta ember

mélyen il szem — ravasz, csalé

kidiilled6 szem — beképzelt, fecsegd, buta

gyorsan mozg0, szurds szem — csald, ravasz, tolvaj
nagy, remeg0 szem — lusta, kérkedd, ndcsabasz

Hasonléan, egyéb kiilalaki tényezok is arulkodnak a jellemrol:

aki sokat nevet — kedves, baratsagos, jo kedélyti
aki keveset nevet — makacs és gancsoskodd
nagy fiillek — egykedvii, hosszu életii

nagy méretl szdj — falank, bator

rossz és kis fogak — gyengeség

hosszu, egyenes szemfogak — falank, gazember
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A szembetegségek gyogyitdsa kendcsokkel, szemcseppekkel, vagy miitéttel, esetleg
égerfa-szurok, mandragora, folditok vagy encidn parndkkal torténik.

Impotencia/meddéség:

Kereszteld6 Szent Janos iinnepének eldestéjén szedjiink fekete nadalytovet és
kozonséges gyikfiivet. Szedés kozben harom imadsidgot mondjunk. Az oda- és
visszatton ne beszéljiink senkivel. A novények levével irjuk kartydkra a kovetkezoket:

., Dixit dominus crescite. ¥ Uthihoth. § multiplicamini. ¥ thahechay ¥ et replete
terram. ¥ amath”

A kartydkat viseljik a nyakunkban. Az orvossdg olyan hatdsos, hogy felfokozott
szexualitdssal, kangorccsel is jarhat.

A cukorbetegség:

Gilbertus szerint oka méj és a vesék kozotti tdlzott vizeletdramlds, ezen testrészek
szarazsaga vagy felmelegedése kovetkeztében.

Sziilészet:

A nehéz sziilés okai: a magzat rossz elhelyezkedése, 6déma, rendellenes méret, a
magzat haldla, a méh fejletlensége, akadély a sziil6csatorndban. A rossz elhelyezkedést
a bédba korrigdlja. A sziilést forr6 fiirdok, borogatasok, kendcsok, fiistolok,
tiisszentoporok €s gyogynovényfozetek segitik.

Tiidébaj:

A test nedvességének felemésztése a tiido gennyesedése kovetkeztében. A folyadék
kovetkeztében a tiidé nem lélegez be elég levegét ahhoz, hogy a sziv sajat hojét
csokkentse, igy a sziv nem tudja megtisztitani magat sajat gézeitél. Igy a szivben
lakozo 1élek is felforrdsodik és ez a tiiz az egész testre kiterjed. Diagndzisa: ha az
éjszaka folyaman az edénybe kopott kopetet meleg vizzel kioblitjiik, és az lemeriil,
akkor a betegség halédlos. Egy lehetséges, de nem biztos gyégyméd a kulcscsont
kiégetése.

Bélférgesség ellenszerei:

o foldigiliszta(!): encidn, kigyogyokert kesertifii
e galandféreg: iirom, farkasbab, sziriai szuldk, s6

Puffadas, szélgorcsok ellen:

sziriai szuldk keverékét hasznaljuk.
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Leginkdbb hegyes teriiletek lakéi kozott fordul eld, oka a véndk és artéridk
megduzzadasa és megnovekedése, a puha szovetekkel egyetemben az északi szél,
vagy mas szelek kovetkeztében, ami gyerekkortdl fogva gytilik a golyvaban. Néhany
esetben a véndk és artéridk kozotti szivacsos szovetek, vagy puffasztd étel is

Golyva:

okozhatja.
Kezelése:

1. ,,Bgy Miatyank kozben dss ki a foldbol egy diofat, mely még nem
hozott gyiimolcsot. A gyokerét keverd Ossze kétszdz szem borssal, jo
borban forrald fel, mig a fele el nem parolog. A beteg gydgyulasdig
igya ezt éhgyomorra.”

2. Egetett szivacs, az elsé malact fialé sertés teje és killonbozd
gyogyfiivek. (Megjegyzés: a szivacs jodtartalma miatt volt hatdsos)

3. Mitét: csak végs6 esetben, sebet vdgni, majd kitisztitani,
legeslegvégsd esetben a golyvit késsel eltavolitani.

Koszvény:

Oka Gilbertus szerint az, hogy a testnedvek beszivarognak a szervekbe. Ha a beteg
testrész voros, vérrdl van sz6. Ha zoldessarga, epérol. Ha pedig sdpadtabb szinii,
nyalkardl. Ha fekete, az lehet tidlyogtdl vagy vértolulastél, de ha emellett a testrész
hideg is, akkor fekete epe okozza a betegséget. Oka tdl lehet til forrd fiirdo,
puffadtsag, hosszu utazas, kozosiilés tele gyomorral vagy rendszeres kicsapongas.
Eppen ezért fiatal fitknal és eunuchoknal nagyon ritkan fordul el. N6knél is ritkan,
mivel szeretkezésnél passzivak.

Kezelése:

1. Ervégassal. Az érvagds mindig a betegséggel ellentétes oldalon torténik, hogy
a betegséget okoz6 anyag oda keriiljon, valamint, hogy akadalyt képezzen a
beteg testrész felé. Pl.: ha a betegség a jobb labban van, jobb kézbdl kell vért
venni, a kézben, akkor vagy a madsik kézbdl, vagy a labbdl, vagy akar
mindkettébdl. A levett vér mennyiségének ardnyosnak kell lennie a paciens
erOsségével, a duzzanat nagysdgidval és ,pulzédldsdval”’, hdjével és
vorosségével. Ha gyakran csindljuk, maga az érvdgds is megsziinteti a
betegséget. Vagas utdn hiitéssel nyugtassuk a sebet és tegyiink ra sebosszehizo
kendcsot, de csak abban az esetben, ha ez nem okoz fajdalmat a paciensnek.
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Mignessel is miikodik. Maga Gilbertus is erds kételyeket fogalmaz meg a
fentiekkel kapcsolatban.

Lepra:

A fekete epe elterjedése a teljes testben, mely a testrészek cseppfolydssa valasahoz,
vagy akar elvesztésiikhoz is vezethet. A betegséget a paciens altaldban mar sziiletéskor
magaban hordozza, oka a menstruidciés periédus alatti fogamzds, mivel ilyenkor
romlott vér tipldlja a magzatot. De a betegség oka lehet rossz étel (pl. hal és tej
egyszerre fogyasztisa), rossz levegd, vagy egy lepras l€legzete, s6t akdr mar a
latvanya is. De leprasokkal k6z6skodo nok is terjesztik.

Tiinetei: a bor érzéketlensége, mely eloszor a kéz és a 1ab ujjain jelentkezik, majd az
alkarra, karra €s a térdekre terjed ki. Az elobbi testrészek hidegek, €s a paciens alland6
bizsergést érez benniik, mintha valami é161ény mozogna a bor alatt. Ez a mellkasra és
a szajra is kiterjedhet. A bor attetsz6 és feszes, sima lesz, €s mintha dllandé mozgédsban
lenne, a viz lepereg réla, természetellenesen hol hideg, hol pedig meleg. A kéz és a ldb
iziiletei eltorzulnak, csakigy, mint a szdj és az orr. A beteg lehelete, verejtéke és bore
blizos szagot draszt. A paciensek haja kihullik (helyette pehelyszer(i finom sz6r nd), a
szemoldokkel és szempilldval, valamint egyéb szoOrzetekkel egyetemben. A hang
rekedt lesz, az orrlukak elzdrdédnak, a beteg borérdl lepereg a viz. A szem kikerekedik
és fényes lesz. A bdr mintha libabdros lenne. Ha eret vagunk, a vér olajos kinézet és
homokszerli anyagot tartalmaz. A szem mellett és a nyelv alatt kicsi duzzanatok
nének. A leprasok hatalmas és természetellenes szexudlis étvaggyal rendelkeznek,
kozosiilés utdn megmagyarazhatatlan depresszidba esnek.

Négy fajtija van: elephantia, leonina, tyria and allopicia.

A leprasok kikozositésének szertartdsarol is nyilatkoznak forrdsink: A lepelbe
Oltoztetett beteget vasarnap négy pap, a ,Libera me”-t énekelve hordiagyon a
templomba viszi. Tisztes tdvolsdgra helyezik a tomegtdl és halotti misét tartanak
felette, majd a lepratelepre széllitjak. Kereplot, kesztytit és egy kenyeres kosarat kap.
,»De profundis”-t énekelnek, majd a pap azt mondja: ,,Sis mortuus mundo, vivens
iterum Deo”, azaz ,]égy halott a vildg szamdra, €lj djra Istenben”. Megtiltja, hogy a
beteg eztdn templomba, kolostorba, malomba 1épjen, pékhez vagy a piacra menjen. A
hazat nem hagyhatja el a leple és a kerepld nélkiil. Tilos patakban vagy szokokiitban
mosdania vagy mosnia, feleségén kivill mds nét érintenie, vagy kérdésre ugy
védlaszolnia, hogy a szél feldle fij (hogy a betegség a levegdvel meg ne fertézze a
kérdezot).

Himlo:

Oka a testben rekedt nedves, rothadd anyag. Gyakran fiatal fidkban fordul eld, akik
nem torddnek eleget a testdpoldssal és az érvdgdssal, vagy csecsemOkben, akik
melegben és nedvességben vannak. A test megprobalja meggyogyitani magét és kiloki
: irf 'e'i.'ﬁ’t:?l nem lesznek leprasak. Leginkabb déli
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szelek esetén jellemzO. A kilokott anyag szine (safrany, vords, zold, kékes, fekete)
mutatja a betegség stilyossdgat, minél sotétebb, anndl elérehaladottabb a kor. Eldjelei:
magas 14z, vords szemek, fdjdalom a torokban és a mellkasban, viszketd orr,
tiisszogés. Fekélyekkel jarhat a szem kornyékén, az orron, torokban, nyel6csében,
tidoben és a belekben. A fekélyek a szemeknél vaksidgot, a belekben hasmenést
okozhatnak. A pacienst nem szabad hidegnek kitenni, mert besilirlisodik a rothado
anyag. A gyermekek kezét le kell kotni, hogy ne vakaréddzanak. Gyogyszere a savo, a
safrany és a piros szini dolgok (keriilése?). Ne egyiink savas és sos ételeket és
tartézkodjunk a hidegtol.

Mérgezések:

Gilbertus a kovetkezd mérgeket sorolja fel: higany, 6lom, réz, elenfanttetli, hunyor,
Opium, veszett emberek €s dllatok harapdsa, valamint skorpid, kigyok, férgek,
darazsak, méhek, hangydk és pokok csipése.

Higanymérgezés: a higany fiilbe ontésének hatasa: heves fdjdalom, oOnkiviilet,
razkddas, epilepszidra és gutaiitésre emlékeztetd rohamok, majd amikor a fém eléri az
agyat, haldl. Ellenszere: a fiilbe helyezziink 6lom- vagy aranylapocskét, ami a higanyt
megkdti, majd ugrdljunk fejiinket oldalra hajtva fél 1abon, ez kihajtja a mérget.

A mai logikdnak némileg ellentmondva utazési tandcsok €s a testapolds leirdsa kovetkezik:
Higiénia (utazas soran):

Indulés el6tt hashajtdval tisztitsuk meg beleinket, utazas kozben fiirédjiink gyakran, ne
egyiik tele magunkat, de aludjunk sokat, 6vakodjunk a til nagy hidegt6l és melegtol.
Az ivoviziinket ecettel, vagy otthonrdl hozott termé6folddel tudjuk fertdtleniteni. Az
utazé reggelije legyen sovany, este vacsora el6tt pihenjiink egy sort. Vacsordra
legfeljebb. 2-3 napos kenyér ajanlatos. Ajanlott husok: kecske, diszné (leginkdbb a
14b), szaraz helyeken tenyész0 hazi- és vadmadarak. A kacsa €s liba kevésbé ajanlott.
Halbdl csak pikkelyeset fogyasszunk. A tejet keriiljiik, kivéve a savot. Gylimolcsot ne
egylink, kivéve a granatalmat, mely szomjat olt és megnyugtatja a gyomrot. A fott his,
foleg ha zsdlydval, petrezselyemmel, mentdval, sifrannyal, vagy egyéb
gyogynovényekkel van izesitve egészségesebb, mint a siilt. Hagymat és fokhagymat
ne egyiink utazis alatt.

A féaradt ldbakat dorzsoljiik be séval és ecettel, azutdn kenjiik be csaldn levével és
birkazsirral, vagy fokhagyma, szappan és olaj keverékével. Ha meg vannak dagadva,
el6tte mossuk meg bodzafdzettel.

Tengeribetegség ellen grandtalma vagy citrom levél, illetve petrezselyem vagy spanyol
turbolya fdzetét fogyasszuk. Az utazd iiljon egyenesen, ne nézelddjon korbe, és
kapaszkodjon. Szopogasson édességet vagy ragjon magokat. Ha mégis hanyna, egy
kevés granatalmat vagy fiigét magahoz vehet, de ne egyen haborgd gyomorral.
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A hajon mindent hdromszor vagy négyszer fézziink meg, kiilonbdz6 vizekben, majd
mossuk meg friss vizben. Valtsuk gyakran ruhat, hogy ne legyiink bolhdsak vagy
tetvesek. A vizet levegdztetéssel, szliréssel (homokon keresztiil), leparlassal vagy
forralassal tisztitsuk. Ecettel is javithatunk a viz allapotan.

Ovakodjunk a déli napfénytél, az éjjeli hidegtdl, vigydzzunk, hogy sem székrekedést,
sem hasmenést ne kapjunk.
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Sebészet:

«© A sebészetet nem tartottdk igazi orvostudomdnynak, Gilbertus
mégis foglalkozik vele. Alapelve: meleget hideggel, szdarazat

nedvessel.
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Sebek kezelése: a seb gyogyitasanak 1€pései: gydgyitds, tisztitds, beforrasztas. A
sebekre tegyiink tojasfehérjével 4titatott vaszonkotést, nyaron két napig, télen harom
napig hagyjuk rajta. A gennyesedést okozhatja til erds vagy til gyenge kezelés. Til
erés kezelésnél a seb mérete nd, konkav lesz, voros, forrd, kemény és fajdalmas, a
genny folyékony és kevés. Ellenkezd esetben a genny vastag és viszkdzus. Mindkét
esetben forditsuk meg a kotést. Ha a seb tdl forrd (égetd, fajo érzés), hideg (elsziirkiil a
seb), szaraz (kemény) vagy nedves (ernyedtség, gennyedzik a seb), az ellenkezdjével
kezeljiik. Ha sipoly vagy rdkos daganat keletkezik a seb koriil, el0szor ezt kezeljiik.

Fejsebek: Veszélyesek, mert akir a koponya sériilésével is jarhatnak. Ennek
megallapitdsahoz nyuljunk be kézzel a sebbe, ha ehhez til kicsi a sériilés, akar meg is
nagyobbithatjuk a sebet. A konnyebb sériiléseket selyemcérnaval varrjuk 6ssze 3-4
oltéssel. Hagyjunk nyilast a valadékok kifolydsanak, ehhez ékeljiink tampont a sebbe.
Fertdtlenitsiik, és helyezziink ra utifiivet vagy egyéb gydgynovénylevelet. A kilenc-
tizenegyedik nap tdjékan, ha seb szépen gydgyul, kivehetjiik a varratokat, és egyszerii
kotéssel helyettesithetjilk. A koponya sériilésérdl a kovetkezd jelek arulkodhatnak:
étvagytalansig, emésztési zavarok, dlmatlansdg, vizelési nehézségek, székrekedés, 14z
és valadékozas, nehézség a foggal vald didtoréskor, ill. kenyérhéj ragasakor, vagy éles
fajdalom foghuizdskor. Az agyhdrtya sériilésére utalnak a kovetkezd jelek: fejfdjds,
gyakori, alacsony, de egyre intenzivebb ldz és hidegrazds, a szem kiforduldsa, arcpir,
elmezavar, homdlyos latds, suttogd beszéd, orr- vagy fiilvérzés. Ez esetben kicsi a
valdszinlisége, hogy a beteg tuléli az elkdvetkezd szdz napot.

Amennyiben a koponyatorés egy nagy fejseb kovetkeztében keletkezett, a
csontszilankokat vagy idegen testet azonnal el kell tdvolitani, kivéve, ha tilzott
vérveszteséggel jarna, vagy a beteg til rossz allapotban van ahhoz, hogy tilélje a
mitétet. Helyezziink egy védszon- vagy selyemdarabot a torés ald, majd egy
tolldarabbal igazitsuk ugy, hogy a valadék kifelé folyjék. A véladékot egy tisztara
mosott, szdaraz szivaccsal szivassuk fel. A sebbe tegyiink uUjabb viaszon- vagy
selyemdarabot, majd helyezziink az egész sériilésre tojasfehérjével atitatott vasznat,
tépést, és az egészet kossiik at. Fektessiik a beteget dgyba, gy, hogy a valadék kifelé
folyjék a sebbdl. A kotést nydron naponta haromszor, télen kétszer cseréljiik. A
sarjadzast, vadhust jol atmosott és szdraz szivaccsal nyomkodjuk vissza. A seb
gyOgyuldsa utdn (de ne el6bb!) a varratot kenjiik be csonterdsitd és gyogyuldst
eldsegitd balzsammal.

(Megjegyzés: Szokds volt a lyukat egy aranybdl, vagy egyéb anyagbdl késziilt
protézissel betomni, de Gilbertus idejében méar kiment a divatbdl.)

Ha koponyarepedésre gyanakszunk, a paciens csukja be a szdjat, fogja be az orrat és
fijjon, a levegd a repedésen fog tdvozni. A repedés két végét farjuk ki
koponyalékeldvel, a repedést véssiik 4t, helyezziink bele vdsznat vagy selymet egy toll
segitségével, hogy felitassuk a valadékot.
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Nyilvessz6t, amennyiben atldtte a fejet, igy tavolitsunk el, hogy a hegyet az egyik
végén (sziikség esetén koponyalékeldvel megnagyobbitva a sebet), a szdarat a masik
végén huzzuk ki.

Nyaki sériilés: a sériilt eret mindkét végén kossiik el, a sebre tegyiink pakoldst, de ne
kotozziik be.

Insériilés: mozsirban keverjiink el foldigilisztdkat meleg olajban, ezzel kezeljiik, a
szalak igy akar djra Ossze is nohetnek. A kilyukadt(?) szdlakat vagjuk ketté, hogy
csillapitsuk a fajdalmat és megakadalyozzuk a merevgores kialakulasat.

Golyva: a nem tul eres golyvat hossziranyd metszéssel vagjuk fel, belsejét hizzuk ki
egy tompa horoggal. Nagy méret esetén, vagy gyenge paciensnél ne kisérletezziink az
eltavolitdsaval, rdadasul, ha nem tavolitjuk el teljesen, visszand. Ilyenkor
probalkozzunk inkdbb a kiégetésével. A pacienst kotozziik jol az asztalhoz, és erds
emberek fogjak le.

Légcsd, nyelécso sériilése: menthetetlen

Mellkasi sériilésnél a szokasos tojasfehérjés kotést alkalmazzuk, de ha a vér vagy
genny bejut a mellkasba, tgy kell fekiidnie a betegnek, hogy az eltivozzon. Esetenként
egy talon gorgették a beteget, hogy minden karos véladék eltdvozzon!

Amennyiben nyilvessz6 van a mellkasban, a szegycsontot flirészeljiik el, ha sziikséges,
szedjiik le a hegyet a vesszOordl, majd a vesszot az eredeti seben keresztiil hizzuk ki.
Ha a hegy a borddk mogott vagy kozott van, egy ékkel feszitsiik szét a bordakat és igy
tavolitsuk el. A sebbe helyezziink diszndzsirral atitatott tampont, tigyeljiink arra, hogy
késOébb megfelelden ki tudjuk hizni, €s hogy ne essen bele a mellkasi iiregbe.

Belso sériilések: A sziv, tiildé, mdj, gyomor €s hashartya sériilései mindig halalosak,
az orvos nem tehet semmit. A sziv sériillése nagyon erds vérzéssel jar, a vér szine
majdnem fekete. A tiid6bdl jovo vér habos, a paciensnek 1€gzési nehézségei vannak.
Hashartya sériilés esetén is 1égzési nehézségek 1épnek fel, a haldl nagyon hamar
bekovetkezik. Majsériilés esetén a maj nem funkciondl rendesen, a gyomorsériilést a
gyomor tartalmidnak megjelenésérol ismerhetjiik fel. A belek sériiléseit is nagyon
nehéz gydgyitani (ldsd késObb). Hosszanti, a gerinc belsejét nem érintd
gerincsériiléseknél van esély a gydgyuldsra, egyébként a gerincsériiléses beteg
menthetetlen, csakigy, mint a veséjén sériilt. A himvessz0 sériilése gyogyithato.

Belek: ha a bél a seben keresztiil kitiiremkedik és sebesiilt, valamint hideg, 6ljiink meg
egy €16 dllatot, hosszdban felvdgott tetemét tegyiink a bélre, mig fel nem melegszik.
Ezutin a seben keresztiil (sziikség esetén nagyobbitsuk meg a sebet) helyezziink egy
megfeleld méretl égerfa-rudat vagy allat 1égcsovét a sebbe, és selyemcérnaval varrjuk
be a sériilt rész helyére, ugy, hogy a belek tartalma keresztiil tudjon hatolni rajta.
Ezutan meleg, tiszta vizzel j6l atmosott szivaccsal tisztitsuk ki a sebet és a béldarabot,

és a seben keresztiil helyezziik visSzia-Bgldarabot a hasiiregbe. A pacienst fektessiik
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fel az asztalra, és Gvatosan rdzzuk meg, hogy a belek a helyiikre rdzédjanak. A hasi
sebet addig ne varrjuk Ossze, mig alatta a bélsériilés rendbe nem jon. A bélsériilés
varratat naponta fert6tlenitsiik, és ha teljesen begydgyult, a hasfalat varrjuk 6ssze és
kezeljiik dgy, mint egy kozonséges sebet.

Ha azonban a seb nagy, egy hosszu tépést készitsiink, mely a seb egyik végétdl a
masikig ér, varrjuk rad a seb széleit. A tépést hagyjuk a sebben, és minden nap hizzuk
0sszébb. Ha a bélsebesiilés begydgyult, tavolitsuk el a tépést és kezeljiik, mint egy
normilis sebet. Ugyeljiink arra, hogy a paciens csak konnyen emésztheté dolgokat
egyen.

A mumiapor nagyon hatékony a belek sebeire, alkalmazzuk vérzéselallité porokkal.

Mitétekhez altatoszert a kovetkezOképpen készitsiink: beléndeket, nadragulyat,
mdakot, mandragérat, borostydnt, arankdt és egyéb altatdé hatdsi novényeket
rézedénybe tesziink, és nagy melegben kitessziik a napra. Egy szivaccsal felszivatjuk a
keveréket, és ismét kitesszilkk a napra, mig a nedvesség el nem pdarolog beldle.
Operaciondl a paciens tartsa az orra és a szdja eldtt, mig el nem alszik. A miitét utdn
itassunk at egy mdsik szivacsot ecettel, és a paciens fogait és orrlyukait dorzsoljiik
meg vele, sOt az ecetet az orrlyukakba is dnthetjiik.

Torések, ficamok, randulasok:
Kartorést tegyiink sinbe és kossiik fel a nyakba.

A felkarcsont torésének kezelése: tavolitsuk el az esetleges csontszilankokat, fogjuk
meg a sériilt testrészt a torés alatt és felett, és Gvatosan illessziik helyre. Azutdn a
felkart vegyiik korbe tojasfehérjével atitatott vaszonnal (négy darabbal), erre vigyiink
fel egy négyujjnyi széles, szintén tojasfehérjével atitatott kotést. Erre tegyiink szaraz
kotést, majd a sineket, melyet madzagokkal rogzitink. Haromnaponta cseréljiik,
Osszesen tizenkét napig, ezutan rakjuk fel a végso sint. A paciens kimélje a karjat, és a
sinek maradjanak fenn gyogyulédsig. Ha azonban a torés megdagadna, tavolitsuk el a
sineket, és dztassuk a sériilt testrész meleg, malyvat é€s mas lagyitdszereket tartalmazo
tiszta vizben. A paciens fogyasszon sarkantyivirdg oldatot vagy mds csonterdsito
szert.

Bordatorés esetén helyezziik fiirddbe a pacienst, az orvos dorzsolje be kezét mézzel,
terpentinnel, szurokkal vagy maddrenyvvel és tenyerével Ovatosan emelje helyre a
torott bordat. A helyreemelés végrehajthaté egy szdraz kupéval is.

Alkarcsonttorésnél hasonlitsuk Ossze az ép és a torott alkart, hogy a torés helyét
megéllapitsuk. Borogassuk, majd kezeljiik dgy, mint a tobbi torést.

A nyakesigolya ficama nagyon veszélyes, konnyen haldlos lehet. A paciens szdjat
peckeljiik ki, az allkapcsa mogott vezessiink at egy kotést. Az orvos 1épjen a paciens
valldra és a kotés segitségével hizZza-ta
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Az alsé allkapocs ficama tgy ismerhet6 fel, hogy az als6 dllkapocs nem illeszkedik a
fels6hoz, valamint a fiill mogotti dudorokrdl. Az dllkapcsot ragadjuk meg és rangassuk
lefelé, mig vissza nem keriil természetes pozicidjaba. Gydgyulasig kotéssel rogzitsiik.

Felkarcsont-ficam: fektessiikk a beteget a hatira, honaljaba tegyiink egy €k alaku,
fonallal betekert kdvet. Az orvos tdmassza ki ldbaval az imigyen kiparnazott kovet,
majd a felkart megemelve tegye helyére a csontot. Ha nem sikeriil, hénaljban egy
hosszi, mankdszer(i botra timasszuk fel a padon 4ll6 pacienst. Vegyiik ki a beteg aldl
a padot, majd a levegdben lebegd paciens felkarjat tegyiik helyre. Gyermekeknél
egyszerlien tegye be az orvos az 6klét a gyermek hdnaljaba, a masikkal fogja meg a
gyermek felkarjat és emelje fel 6t, a felkarcsont a helyére fog csuszni.

Helyrerakds utdan egy kis buzalisztet keverjiink el tojasfehérjével, és ezzel dorzsoljiik
be a beteg vallat és kossiik be. Végiil meleg flastromot helyezziink a kotésre és
gyogybalzsamot.

Konyokficam: csindljunk egy hurkot kotésbol, tegyiik be a konyokhajlatba. Lépjiink
bele, majd az alkart tegylik helyre. Probaljuk 3-4-szer a kart behajlitani. Az alkart
kossiik fel, de ne til szorosan, hogy a paciens probdlkozhasson a kar kiegyenesitésével
és behajlitdsaval.

A csuklé és ujjficamot az alkar és a sériilt testrész megragadasaval igazitsuk helyre.

A keresztcsontficam gyogyithatatlan, csak meleg borogatassal és kendcsokkel lehet
enyhiteni a fijdalmat, de a beteg 6rokre megbénul.

Bokarandulas esetén legyiik a bokat hideg vizbe, mig érzéketlen nem lesz, ezutin
alkalmazzunk s6s vizes és vizeletes meleg borogatast, majd egy gumi-, ill. kentaurfii-
gyantds tapaszt.

A combcsonttorés kezelése a felkarcsonttoréshez hasonld, de hagyjunk ujjnyi helyet a
torésnél, és hatujjnyi kotést alkalmazzunk. A térdhez, ill. a csipdhoz kozel esod
torésekkel kiillonosen vigydzzunk.

Bokaficam kezelése: helyrerakds utdn tegyiik sinbe, majd alkalmazzunk kenderes,
vizeletes, s6s vizes meleg borogatast, mely j6 fadjdalomcsillapité és nyugtaté. A boka
folott négy-ot ujjnyi magassagban kotozziik be.
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7. abra Orrpolip eltavolitasa

Egyéb sebészeti kezelések:

A sipolyt égerfa szurok, mandragoéra, piritogyokér vagy tarnics oldatos tamponnal
kezeljiik, majd égetéssel vagy mésszel marassuk. Ezek utdn kozozziik be tojasfehérjés
oldatos kotéssel.

A romlott fogakat és az eliiszk0sodott csontokat hizzuk ki, az utébbit korbevagas
utan.

A nyelvesapot metssziik le, a mandula talyogait nyissuk fel.

Hashartyaszakadas (sérv’) kezelése: A pacienst fektessiik hanyag, csip6jét emeljiik
meg, a beleit nyomjuk vissza a helyiikre, helyezziink rd szdrit6 és erdsitd tapaszt. A
beteg ne mozogjon, és negyven napig fekiidjon megemelt ldbakkal. Tobbszor hajtsuk
végre beontést és tilos székrekedést, vagy szélgorcsot okozd ételeket fogyasztani.
Alkalmazzunk selyem sérvkotot.

Sulyosabb esetekben operacid vagy égetés sziikséges.

A heregolyok duzzanatanak oka a rajtuk keresztiilszivargé testnedvekben keresendo,
talyogokon, gazokon, vagy a sériilt hashartyan at. Kezelése miitéttel lehetséges.

* Sérv alatt mds értettek a kdzépkorban, mint manapség. Itt modern értelmében haszndlom.
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8. abra Heresérv-miitét

Heresérv: borogatas, kenés, véreztetés. Ha a szerv ,,korhadt”, eltavolitandé.
Kovek:

A hélyagké oka a til sok viszk6zus anyag a vesében és a hiigyhdlyagban, és vizelési
zavart okoz. A k& a viszkézus anyagot ér hohatds kovetkezménye, melynek
kovetkeztében az illékony elemek elszublimilnak, a striibbek még jobban
bestirtisodnek. A sziikiiletben ragadt viszk6zus anyagot ho éri, igy kiszéarad.

Kovek ezért nem csak a vesében és a higyhdlyagban keletkeznek, de a gyomorban és
belekben is, de hdnyéssal vagy székelés sordn eltivoznak. El6fordulhatnak még a
tiidoben is, vagy az iziiletekben. NOknél ritkan fordul eld, mivel a nék hdgycsovei
rovidebbek és tdgasabbak.

A ko kialakulhat a higyhdlyagban, vagy egy vagy, mindkét vesében. Ha a vesében
van, akkor az azonos oldali 14b érzéketlen, a hat f4j, vizelési nehézségek 1épnek fel és
a vizelet homokos iiledéket tartalmaz. Nagyobb konél tobb az iiledék a vizeletben, de
ha a k6 végleg kialakult és megszilardult, az iiledék csokken, a vizelet pedig tejszer(i
lesz.

A higyhdlyagban levd kO tiinetei hasonléak, de a hashartya és a ldgyék fdjdalmadval,
valamint nehézvizeléssel, s6t véres vizelettel, ill. székrekedéssel is jarhat.

Kezelése: egyszerli és kevés étkezés, vizelethajtd, testmozgds. Végsé megoldast
azonban csak a mutét hozhat. Ha pl. egy kisgyerek vizelete homokos volt, de kitisztul,
ha gyakran vakarja a 14bat, erekci6éi vannak, és nehezen vizel, akkor a k6 a hélyag
szdjanal van. Fektessiik hanyatt, emeljiik fel a ldbait, rizzuk meg erdteljesen a teljes
testét. Ha szerencsések vagyunk, a kO a hdlyag fenekére esik. A gyermek ezutin
prébaljon meg vizelni. Ha konnyen megy, a kezelés sikeresnek nevezhetd. Ha nem,
rdzzuk meg djra. Ha ez sem hoz sikert, szonddzni, vagy katéterezni kell. Az is
elképzelhetd, hogy mindezeket a tiineteket nem k6 okozza, hanem alvadt vér zarja el a
hagyvezetéket valamilyen bels6 vérzés kovetkeztében.

Schola Artis Gladii et Armorum
Eurépai Harcmiiveszetek Iskolaja



Misik megoldés: a beteg vegyen forrd fiirdét. Azutdn hajoljon eldére é€s jobb keziink
két ujjat helyezziik az dnuszdba. Bal okliinkkel nyomjuk a hélyagot felfelé a 1ldgyék
folott. Ha valami keményet érziink, az kérdl drulkodik. Ha puhdt, valamilyen hisos
kindvés akaddlyozza a vizelet folydsat. Ha a k& a hélyag szdjandl van és a hdlyag
aljara szeretnénk kiildeni, akkor meleg borogatdsok és kendcsos kezelés utdn, egy
fecskenddvel injektaljunk be petréleumot, €s egy kis id6 milva a fecskenddt juttassuk
ismét a holyag szdjdhoz és Ovatosan nyomjuk a kovet a hodlyag aljara. A masik
megoldas, hogy a végbélen keresztiil az ujjaiddal nyomkodjuk a vezetéket és igy
toljuk be a kovet a holyag aljara.

Ha el szeretnénk tavolitani a kovet, a beteg eldtte diétazzon és fekiidjon agyban
napokig. A harmadik napon a fentieknek megfelelden nytljunk be a végbélen
keresztiil és huzzuk a kovet a hodlyag szdjahoz. Ezutin végezziink bemetszést
kétujjnyira a végbél folott és szedjiik ki a kovet. A betegen kilenc napon keresztiil
alkalmazzunk meleg borogatast, medvekorom, fogfdjogyokér és malyva oldataval. A
seb fel¢ tegyiink télen tojassargajaval, nydaron tojasfehérjével és sargajaval atitatott
kécot. Vagjuk le a vadhitst és varrjuk Ossze két-harom oltéssel. Ha a k6 nagyon nagy,
nem szabad miitétte] probalkozni!

Néhany egyéb kozépkori, orvoslassal foglalkoz6 mii:

John of Gaddesden: Rosa medicinae (1320 koriil)
Simon Bredon: Trifolium
Secretum Secretorium:

A dokumentum szerint Nagy Sandor és Arisztotelész levelezése, valdjaban egy
iszlam {ré miive. Egészségiigyi és egyéb tandcsokat tartalmaz: mikor kell kelni,
enni, hogyan kell szolgdkat vdlasztani, de viselkedési és oOltozkodési
utmutatdsokkal is szolgal.

e Roger Bacon: Opus maius, De erroribus medicorum

A hires tudés allitdsa szerint a test eredendden egészséges, a bliinok betegitik
meg, ez oroklédik. Ezért van az, hogy az Otestamentumbeli idékben az
emberek sokkal tovabb éltek. Az ember azért halandé és azért kell ennie, mert
nem tokéletes benne az elemek egyensilya (az Utolsé Itélet utdn az lesz, sok
szenté mar most az, ezért nem rothadnak el halaluk utan). Adamnal majdnem
tokéletes volt az egyensuly, a tiltott gyiimolcs kellett volna hozza, hogy az
legyen, ezért akarta megszerezni annyira, ez vezetett a kilizetéshez a
Paradicsombdl. A gyogyszerek allitjak helyre az egyensulyt, illetve a tokéletes
ételek: arany, gyongy, ambra, rozmaringvirdg, rejtett kincs, ill. a paradicsomi
tiltott gytimolcs.

Masik fontos principium a négy tulajdonsag: hideg, meleg, nedves, szdraz. A
betegség természetével elle tulajdonsdgi anyagot kell beadni, hogy az
egyensuly helyreélljon. !
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A konyvek vizsgalata utan térjiink at aktivabb tevékenységekre: latogassunk el egy
kozépkori harcmezdére, nézziik meg, hogyan kezelték akkoriban a sériiléseket:

A forrasok alapjan rekonstrudlhaté a kiilénb6z6 harci sériilések kezelésének mddja:

e Nyilvessz6: Vagy toljuk keresztiil a seben, hogy kihuzdskor ne okozzon még
nagyobb sériilést, vagy varjuk meg, mig a seb kornyéke begyullad, ekkor
konnyebben kihizhat6. De ha rendelkezésiinkre 4ll, alkalmazhatunk
specidlisan erre a célra készitett szerszamot is.

® A friss sebet megtisztitasa utan borral vagy ecettel is dtmoshatjuk (Theodorich
Borgognoni), de gy6gyndvényes borogatdst is alkalmazhatunk. (Arnold of
Villanova)

e Keléseken és elfert6zddott sebeken alkalmazzunk borogatist, hogy a
gennyezés meginduljon és a gennyet el tudjuk tdvolitani. (Theodorich
Borgognoni)

e Ha a vér szokOkitszertien tor eld a sebbdl, nyomjuk le mutatéujjunkkal, mig a
vérzés el nem all. Tegyiink kicsi és nagy kauterizal6t a tlizre, és fujjuk, hogy
minél forrébbak legyenek. Vélasszuk ki a sebnek megfeleld méretiit és (a
mutatéujjunk elvétele utdn) helyezziik a sebre, mig a vérzés meg nem szlinik.
(Albucasis, 10-11. szazad)

e Ha a beteg még nem gyengiilt le, de nem tudjuk a vérzést eldllitani,
alkalmazzunk érvagast a test egy tavoli részén, hogy a vér oda, és ne a sebbe
aramoljon. Ezzel banjunk nagyon 6vatosan.

e Amputiciondl helyezziik a végtagot fa feliiletre, helyezziink érszoritot a vagas
helye ald és folé. Amint a vérzés nagyja eldllt, csontflirésszel vagjuk at a
csontot, meggy6zddve arrdl, hogy az amputicié a csont beteg részét teljes
mértékben el fogja tavolitani. A csonkot kossiik at jol. Becslések szerint egy
amputdcié kevesebb, mint egy percig tartott, tovabbi harom-négy perc kellett a
vér elallitdsdhoz és a kotozéshez.

o Fejsériilés esetén vizsgdljuk meg a sebet, hogy érdemes-e egydltaldn kezelni,
mert a fejsériilés sok esetben menthetetlen. Rossz jel, ha a sériilt nincs
eszméleténél, ha rohamai vannak, ha hany vagy lazas, ha a seb gennyesedik,
vagy a beteg elveszti beszéloképességét. Nézziikk meg, hogy a koponya eltort,
vagy megrepedt-e, azaz tapinthat6-e horpadds, vagy kidllé csontszilank.
Kossiink az egyik fogra egy zsinort, feszitsik meg és pengessilkk meg: a
hangjabdl kovetkeztethetiink koponyasériilésre. Ha sebet taldltunk, Ontsiink
bele tintat, ez kirajzolja a repedések mintdjat. Tavolitsuk el a csontszilankokat
kézzel vagy csipesszel. (Korabelbgorvények ennek elmulasztasat akasztdssal is
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biintették!) Kalapdccsal és vésOvel feszitsik vissza a horpaddsokat,
koponyafiréval szedjiik le a kidlld részeket, majd rdspolyozzuk le. Borotvéljuk
meg a seb kornyékét, és kereszt alakban nyissuk meg a fejbort, hogy a seb jol
lathat6 legyen, és ne érhesse szennyezddés. Tisztitsuk meg nagyon jol a sebet,
ellenkezd esetben a beteg minden valdszinliség szerint hdrom napon beliil
meghal. Kotozziik be jol, rézsaolajban vagy borban aztatott kdtéssel. Naponta
latogassuk meg a pacienst és ellendrizziik a seb gydgyuldsiat. Ha a beteg a
koponyéja bal oldalan kapott sebet (ami a leggyakoribb sériilések egyike),
lehet, hogy teste jobb oldaldnak irdnyitdsa okoz késébb nehézségeket. Ha
hanyagul csindljuk, és a paciens meghal, mi is az életiinkkel fizethetiink érte:
biintetésiink akasztds. Fejsériilés esetében egyébként az altatds ellenjavallott,
mivel el6fordulhat, hogy a beteg nem ébred fel tobbé.

e A torést gipszeljik be. Ha hanyagul alkalmazzuk, biintetésiink akar
hiivelykujjunk levigdasa is lehet.

® Csontvelogyulladds esetén mossuk 4t a sebeket ecettel vagy borral. Ha ez nem
segit, végezziink bemetszéseket a fekélyekbe, mig a csont el nem bukkan, és
vagjuk ki a csontokbdl a beteg részt. Ha ez sem segit, csak az amputiciéban
reménykedhetiink.

e FEgési sériiléseknél legfontosabb a hélyagok keletkezésének megeldzése. Ne
hagyjuk a sebet kiszaradni és hitsiik le. Hithetjiikk ecetben, vagy
alkalmazhatunk ecetes, rdézsaolajas, vagy gydgyndvényes borogatast.
Hasznalhatunk kendcsot is tojasbdl, rdézsaolajbdl, ecetbdl, Opiumbol és
gyogynovényekbol. Ha a seb felhdlyagosodott, alkalmazzunk feny6tomjénbdl,
ragasztomézgabol, bodzabdl olajjal és viasszal késziilt kendcsdt. Tovabbi
hasonlé kendcsok késziilhetnek tojasfehérjébdl, kdmforbdl, dlomkarbonatbdl,
rozsaolajjal és viasszal, vagy bogancsgyokérbdl disznézsirral és viasszal.

Tovabbi érdekességek, tanacsok vegyes forrasokbol:

e Az epilepszia (azaz leranoson vagy Herculeus) oka az, hogy a nedvek hatdsara az agy
kamrai megallnak, védekezésiil hordjunk kakukkfejet a nyakunkban.

e Sargasdg ellen a juhtettilégy hatdsos, porratdrve és mézes vizben oldva.
e Lepras ndvel valo kozosiilés esetén a férfi mossa meg himtagjat sajat vizeletében.
e Nemzoképtelen férfiaknak Szent Bertalanhoz kell imddkozniuk.

e Utasok csak forralt vagy desztillalt vizet igyanak és imadkozzanak a harom napkeleti
bdlcshoz.
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Skrofula (gorvélykdr) ellen Keresztel6 Szent Janos linnepén fiirddjiink egy forrds
vizében.

Holyagkd ellen katéteres kezelés alkalmazando.
Ingerlékenység ellen szennalevél, melankdlia ellen fiistike alkalmazhatd.

Eret vagni nem szabad novekvo Hold idején, mert a Hold szabdlyozza az drapélyt €s a
vért!

A tdl sok nyalka tiid6betegségeket okoz -> ezért kohogjiik fel
A fiilcsengés oka a fiil iiregeibe beszorult szelekben keresendo.

Gyenge latds, borbetegségek és penész ellen doglott madarat kell cserépedényben
Osszetorni (4llatdldozat maradvéanya?)

Himl6 ellen vords ruhdba kell a pacienst csavarni és csak vords targyak lehetnek a
kozelében.

Oriilteket elészor borotvaljunk meg, hogy szabadabban 1élegezzenek, majd, ha ez sem
segit, ejtsiink kereszt alaku bemetszést a fejbéron, nyissuk fel azt, mig a koponya nem
latszik, és dorzsoljiik be soval.

Aranyér kezelése: ha a borogatiasok és gydgyszerek nem hasznalnak, mutéthez kell
folyamodni. Vagjunk eret a paciensen, hogy az aranyér kivérezzen. Ha az aranyér
kiviilrél nem lathato, vérvétellel hozzuk eld, vagy kérjiik meg a pacienst, hogy iiljon le
és er0lkodjon, mintha csak sziikségét végezné. Ha ekkor sem jarunk sikerrel,
alkalmazzunk csipOs beontést. Horgokkal, vagy kormiinkkel hizzuk el6 és vagjuk le
egészen a gyokeriiknél. De ha a nedvességiik miatt nem lehet horoggal megfogni,
akkor durva ruhdval vagy az ujjainkkal fogjuk meg. A sebhelyeket hintsiik be erds
gyogyszerrel vagy égessiik ki. Ha a paciens fél a mutéttdl, kossiik el oket erdsen
selyemszéllal, mig csak le nem esnek maguktol.

Vizkérossag esetén lyukasszuk at a bort és a hashartyat harom ujjnyival a koldok alatt.
Egy bronz vagy eziist csovet helyezziink a lyukba, hogy a viz ezen at tdvozzon. De ne
csapoljunk le egyszerre sok vizet, mert a paciens meghalhat vagy eldjulhat.

Felhasznalt irodalom:

Erasmus: Az orvostudomdny dicsérete
Handerson, Henry Ebenezer: Gilbertus Anglicus, Medicine of the Thirteenth Century
Henricus Cornelius Agrippa von Nettesheim: Szatira az orvosokrdl (részlet a De
incertitudine et vanitate omnium scientiarum et artium cimii mibol)

Getz, Faye: Medicine in the English MidghéA m'}‘ rinceton University Press, 1998
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Gies, Frances - Gies, Joseph: Life in a Medieval City. HarperPerennial, New York, N. Y.,
1981

Mitchell, Piers D.: Medicine in the Crusades. Cambridge University Press, 2006
Mooney, Line R.: A Middle English Verse Compendium of Astrological Medicine
Jamrich Viktor: A kozépkori hadmiivészet fejlodése Hastingstol (1066) Nancy-ig (1477)
(szakdolgozat)
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